PATIOS ACTIVOS E
INCLUSIVOS

CEIP MENENDEZ PIDAL



Patios inclusivos y activos.

Nuestro objetivo es generar espacios educativos y utiles de recreo, a la vez que
inclusivos y ladicos, siempre apoyandonos en la reflexion y las fundamentaciones

socioeducativas pertinentes.

Juegos tradicionales

Introduciremos juegos tradicionales durante el recreo puesto que tiene multiples

beneficios tanto a nivel fisico como cognitivo y social:

Promocion de la actividad fisica: En un mundo cada vez mas dominado por la
tecnologia y los dispositivos electronicos, los juegos tradicionales ofrecen una
oportunidad de gran valor para que los nifios se mantengan activos fisicamente. Jugar a
la chapa, a las canicas o a las peonzas requiere movimiento fisico, lo que contribuye a

mejorar la salud cardiovascular, la coordinacion motora y el desarrollo muscular.

Fomento de habilidades sociales: Los juegos tradicionales fomentan la interaccion
entre los nifos. Al jugar juntos, aprenden a negociar, a resolver conflictos, a trabajar en
equipo y a respetar las reglas del juego. Estas habilidades sociales son fundamentales

para su desarrollo emocional y su capacidad para relacionarse con los demas.

Preservacion cultural: Los juegos tradicionales forman parte del patrimonio cultural de
una comunidad. Introducir estos juegos en el recreo de un colegio rural ayuda a preservar
y transmitir estas tradiciones a las generaciones mas jovenes. Ademas, ensefia a los nifios

a valorar y respetar su cultura y la de los demas.

Estimulacién cognitiva: Muchos juegos tradicionales requieren estrategia, célculo
mental y habilidades de resolucion de problemas. Al jugar a la chapa, a las canicas o a
las peonzas, los nifios ejercitan su mente de manera divertida y desarrollan habilidades

cognitivas importantes como la atencion, la memoria y la concentracion.

Equidad y accesibilidad: Los juegos tradicionales suelen ser accesibles para todos los
ninos, independientemente de su nivel socioeconémico o de recursos. No requieren de
equipos costosos ni de tecnologia avanzada, lo que los hace ideales para un entorno
escolar rural donde los recursos pueden ser limitados. Esto promueve la equidad y la

inclusion entre los estudiantes.



En resumen, introducir juegos tradicionales durante el recreo de un colegio rural no solo
ofrece una oportunidad para que los nifios se diviertan, sino que también contribuye a su

desarrollo fisico, social, cultural y cognitivo de manera integral.

Juegos de pelota

La sustitucion del futbol por otros juegos de pelota en el contexto escolar se
fundamenta en varios criterios fundamentales que promueven la inclusividad, la
diversidad y la convivencia positiva entre los estudiantes. A continuacion, se presenta

una justificacion detallada:

Inclusividad: El fatbol, aunque popular, puede excluir a estudiantes que no se sienten
cémodos participando en este deporte debido a sus habilidades, preferencias personales
o intereses diferentes. Al ofrecer una variedad de juegos de pelota alternativos, se brinda
la oportunidad de participacion a un espectro mas amplio de estudiantes, incluyendo
aquellos que podrian sentirse marginados o excluidos de las actividades deportivas

tradicionales.

Diversidad: La practica de diferentes juegos de pelota fomenta la diversidad de
habilidades y talentos entre los estudiantes. Mientras que el futbol puede favorecer ciertas
habilidades como la velocidad o el dominio del balon con los pies, otros deportes como
el voleibol, el baloncesto o el béisbol requieren habilidades diferentes como la
coordinacién mano-ojo, el trabajo en equipo y la estrategia. Ofrecer una variedad de
opciones deportivas permite que cada estudiante encuentre una actividad en la que pueda

destacar y disfrutar.

Minimizaciéon de conductas contrarias a la convivencia: El fatbol a menudo puede
asociarse con conductas agresivas, competitivas y excluyentes, especialmente cuando no
se da un ambiente de juego limpio, justo y respetuoso. Al introducir otros juegos de
pelota que promuevan el trabajo en equipo, la cooperacion y el respeto mutuo, se pueden
reducir las conductas negativas y promover una cultura de convivencia pacifica y

colaborativa en el patio escolar.

Ampliaciéon del campo de experiencia: Ofrecer alternativas de deportes menos
extendidos brinda a los alumnos la oportunidad de explorar y experimentar una variedad
de actividades deportivas que pueden no haber tenido la oportunidad de probar fuera del

entorno escolar. Esto no solo amplia su repertorio de habilidades deportivas, sino que



también les expone a nuevas experiencias que pueden enriquecer su desarrollo personal,

social y fisico a largo plazo.

En resumen, la sustitucion del fatbol por otros juegos de pelota en el entorno escolar no
solo promueve la inclusividad, la diversidad y la convivencia positiva, sino que también
ofrece a los estudiantes la oportunidad de ampliar su campo de experiencia deportiva y
explorar nuevas habilidades y intereses. Esto contribuye a crear un ambiente escolar mas

inclusivo, diverso y enriquecedor para todos los alumnos.

Lectura

Ofrecer espacios voluntarios de lectura en el patio durante el recreo es una practica

altamente beneficiosa por varias razones:

Estimulo del Habito de Lectura: Ofrecer oportunidades para que los estudiantes
participen en la lectura durante el recreo ayuda a fomentar y fortalecer el habito de la
lectura desde una edad temprana. Al hacer que la lectura sea una actividad accesible y
atractiva durante el tiempo de ocio, se promueve el amor por los libros y se establece

una base solida para el desarrollo de habilidades de lectura a lo largo de la vida.

Expansion del conocimiento: Leer durante el recreo brinda a los estudiantes la
oportunidad de explorar nuevos mundos, ideas y perspectivas a través de los libros. Los
niflos pueden sumergirse en historias imaginativas, aprender sobre diferentes culturas,
descubrir hechos interesantes y desarrollar su comprension del mundo que les rodea, todo

mientras se divierten y se relajan.

Desarrollo del vocabulario y comprension: La lectura regular contribuye
significativamente al desarrollo del vocabulario y la comprension lectora. Al exponerse a
una variedad de palabras y estructuras gramaticales en contextos diversos, los estudiantes
amplian su repertorio lingiiistico y mejoran su capacidad para comprender y analizar

textos de manera critica.

Promocion de la calma y la concentracion: Leer durante el recreo ofrece a los
estudiantes una oportunidad para desconectar del bullicio del patio y encontrar un
momento de calma y tranquilidad. Esta actividad fomenta la concentracion y la atencion
plena, lo que puede ayudar a los nifios a recargar energias y regresar al aula con una

mente mas enfocada y lista para el aprendizaje.

Inclusion y Diversion: Los espacios voluntarios de lectura en el patio durante el recreo

son inclusivos y pueden ser disfrutados por estudiantes de todos los niveles de habilidad



y preferencias. Ademas, leer puede ser una actividad divertida y placentera para muchos

nifos, lo que les brinda una alternativa enriquecedora y entretenida durante su tiempo
libre.

En conclusion, fomentar los espacios voluntarios de lectura durante el recreo no solo
promueve el habito de la lectura y el desarrollo académico, sino que también proporciona
a los estudiantes un momento de calma, concentracion y diversiéon en medio de su dia

escolar.

Juegos de lucha y contacto.

La minimizacion de los juegos de lucha y contacto fisico durante el recreo se justifica

por varias razones importantes:

Prevencion de lesiones: Los juegos de lucha y contacto fisico aumentan el riesgo de
lesiones tanto fisicas como emocionales entre los participantes. Los nifios pueden resultar
lastimados accidentalmente, ya sea por caidas, golpes o malos movimientos durante el
juego, lo que puede llevar a lesiones graves, como esguinces, fracturas o contusiones.
Minimizar estos juegos reduce significativamente la probabilidad de que ocurran tales

incidentes.

Promocion de un ambiente seguro y respetuoso: Fomentar actividades recreativas que
no impliquen contacto fisico ayuda a crear un entorno escolar mas seguro y respetuoso
para todos los estudiantes. Al eliminar los juegos de lucha, se fomenta el respeto mutuo

y se evitan situaciones en las que un niio pueda sentirse intimidado o acosado por otros.

Inclusion de todos los estudiantes: Algunos niflos pueden no sentirse cémodos
participando en juegos de lucha o contacto fisico debido a diferencias de tamafo, fuerza
o habilidad. Al minimizar estos juegos, se crea un espacio mas inclusivo donde todos los
estudiantes pueden participar en actividades recreativas sin sentirse excluidos o

intimidados.

Fomento de alternativas saludables: En lugar de juegos de lucha, se pueden promover
alternativas mas saludables y constructivas durante el recreo, como juegos cooperativos,
deportes no competitivos o actividades creativas. Estas actividades no solo promueven el
ejercicio fisico y el trabajo en equipo, sino que también ayudan al desarrollo social,

emocional y cognitivo de los nifios.



Cumplimiento de normas escolares y de seguridad: Nuestro centro se preocupa por la

seguridad y bienestar de los estudiantes. Minimizar estos juegos durante el recreo
colabora con el cumplimiento de estas normas escolares y contribuye a mantener un

entorno escolar ordenado y seguro para todos.

En resumen, la minimizacion de los juegos de lucha y contacto fisico durante el recreo se
justifica en aras de promover la seguridad, el respeto mutuo, la inclusion de todos los
estudiantes y el cumplimiento de normas escolares, al tiempo que se fomentan alternativas

recreativas mas saludables y constructivas.

Acciones en el recreo destinadas a la mejor de la inclusion y la igualdad

Distribucién del espacio: El patio se dividird en diferentes areas para actividades

recreativas y deportivas, con suficiente espacio entre ellas para evitar interferencias.

Area de juegos de pelota alternativos: Se asignard un espacio especifico para juegos
de pelota alternativos como voleibol, baloncesto, balonmano, béisbol, entre otros. Este
espacio estard marcado con lineas adecuadas para cada juego y contard con canastas,

porterias, redes y otros elementos necesarios para cada actividad.

Material deportivo diverso: Se dispondra de una variedad de pelotas y equipos
deportivos para los diferentes juegos de pelota, adaptados a las edades y habilidades de
los estudiantes. Esto incluira pelotas de voleibol, baloncesto, balonmano, béisbol, entre

otros.

Zona de descanso y socializacion: Se establecerd un area con bancos, mesas y
sombrillas para que los estudiantes puedan descansar, socializar y disfrutar de un

espacio al aire libre durante los recreos.

Circuito de juegos: Se disefiara un circuito de juegos que incluya actividades que
promuevan la coordinacion, el equilibrio y la diversion, como juegos de carrera, circuitos

de obstaculos, etc.

Seiializacion y normativa: Se colocaran carteles informativos con las normas de
convivencia y seguridad, asi como las indicaciones para el uso adecuado de cada éarea y

material deportivo.

Inclusion y accesibilidad: Se garantizara que el disefio del patio sea inclusivo y
accesible para todos los estudiantes, incluyendo aquellos con discapacidades fisicas o

movilidad reducida.



Programa de actividades: Se elaborard un programa de actividades deportivas y
recreativas que incluya la préctica regular de los diferentes juegos de pelota, asi como

torneos y competiciones entre los estudiantes.

Formacion del personal: Se proporcionara formacion al personal docente y de apoyo
sobre la importancia de promover la diversidad de actividades deportivas y recreativas,

asi como sobre las normas de seguridad y supervision adecuadas.

Participacién de la comunidad: Se fomentaré la participacion de la comunidad en la
planificacion y desarrollo del patio escolar, asi como en la organizacién de eventos

deportivos y actividades recreativas.

Con este plan, el patio escolar rural cumple con la normativa de la LOMLOE al
promover la practica de diferentes juegos de pelota, fomentando asi la diversidad de

actividades deportivas y recreativas entre los estudiantes.



